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Jak Notowa¢ w Latwy i Skuteczny Sposéb
(opracowat mgr inz. Robert Tempka)

Jak wynika z badari nad ludzka pamigcia, mézg zapomina 80% wiedzy w ciggu 24 godzin od
nauki. Co wigcej, w ciggu dwéch tygodni ten wskaznik sigga az 99%, czyli pozostaje Tobie tylko
1% wiedzy, ktérej pozyskanie moglo kosztowaé Ciebie mndstwo czasu i energii ! Jesli jeszcze tego
nie zauwazytes, to sprobuj sobie teraz przypomnie¢ jak najdokladniej jakis temat z przed kilku
lekcji, wyktadéw czy szkolen wstecz. Albo z przedostatniej ksiazki... Ile procent wiedzy jestes w
stanie sobie przypomnie¢ ? Jesli nie stosowales powtdrek ani zadnych mnemotechnik, oraz nie
stosowates wiedzy w praktyce okaze sig, ze zaledwie bedziesz wiedzieé o co w danym materiale
chodzito, a szczegdly przykryje ciemna plama. Z tego powodu, od stuleci czlowiek robil notatki.
Jednak wigkszos¢ z nich (pomijajac takie wyjatki jak notatki Leonarda da Vinci), zapisywane byly i
sg nadal w postacie liniowej. Linijka po linijce, stowo po stowie, tak jak uslyszane zostato podczas
przemowy czy czytania ksigzki. Jedyne ulepszenia, to streszczanie, hierarchizowanie czy
podkreslanie elementoéw notatek. Jednak mézg mysli w spos6b nie-linearny, wiec trudno mu
przyswoié tak skonstruowang wiedze. Po drugie, lubi on zabawe i to co ciekawe, wiec linearnymi
notatkami szybko si¢ nudzi i efektywnos¢ zapamietywania spada. Teraz pomysl tylko, jak by to
bylo gdybys przestal tracié¢ te 99% cigzko (lub tatwo, jesli juz tak umiesz) nauczonej wiedzy. Jak
potoczylaby si¢ Twoja kariera zawodowa, gdyby$ w kazdym momencie miat dostep do wiedzy ze
wszystkich przeczytanych ksiazek i artykuléw tematycznych, zwiazanych z Twoja praca ? Albo jak
fatwo mogibys zdawac kazdy egzamin na studiach, bawiac sie przy tym $wietnie a w nagrode
dostajac stypendium naukowe ? Jesli jeste$ uczniem, jak duzo radosci sprawiatyby Twoim rodzicom
przynoszone do domu kolejne piatki i szostki, dyplomy z olimpiad oraz nagrody na koniec roku ?

Kluczem do robienia efektywnych notatek, jest wykorzystywanie naturalnych zdolnosci
ludzkiego mézgu oraz uzywanie obydwu pélkul jednoczesnie, dajac efekt synergii. By¢é moze juz o
tym wiesz, ze mozg czlowieka dzieli si¢ na dwie czg$ei. Jedna z nich (najezedciej lewa) jest
logiczna, racjonalna, analityczna, werbalna, liniowa, matematyczna. Widzi pojedyncze elementy
zamiast catosci. Natomiast druga z nich (najczesciej prawa), jest intuicyjna, wyobrazeniowa,
tworcza, syntetyzujaca, wizualna, przestrzenna, muzyczno - tonalna. Widzi cato$é zamiast
pojedynczych elementéw. U ludzi najczesciej dominuje jedna z nich (na ogét lewa), co daje
niewielkie rezultaty podczas nauki. Natomiast gdy potaczymy obydwie, otrzymamy efekt synergii
(czyli wyniki znacznie wyzsze niz kazdej z osobna). Aby dokona¢ tego polaczenia, nalezy nauczy¢
si¢ korzystania z mozgu w specjalny sposob wykorzystujac wlasciwosci obydwu pétkul.

Takie mozliwosci daje tworzenie Map Mysli, czyli kreatywnych notatek wymyslonych przez
znanego na catym $wiecie Tony'ego Buzana. Mapy mysli s3 jedynym rodzajem notatek, ktore
wykorzystuja zaré6wno jedna, jak i druga czesé mézgu pozwalajac na szybkie i latwe
zapamigtywanie juz podczas ich tworzenia, oraz znacznie szybsze powtarzanie. Co wigcej, linearne
notatki przypominaja tylko fragmenty wiedzy (zapisane), natomiast Mapy My§li przypominaja caty
obraz przyswojonej wiedzy, na zasadzie hologramu.

Kolejne zalety tworzenia Map Mysli, to:
- duzo zabawy podczas ich tworzenia,
- mozliwosci dopisania jednostek w dowolnym miejscu,
- ukazanie potaczen miedzy tematami i fragmentami wiedzy, struktury materiatu i hierarchii,
- Oprécz tego, Mapy Mysli stymuluja kreatywne myslenie i wzmacniajg polaczenia miedzy
obydwoma pétkulami, co przektada si¢ na dlugofalowy efekt.
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